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O QUE E?

“E a aplicacdo, no campo esportivo, das teorias e
métodos da ciéncia psicologica que permite a solucao

dos problemas assinalados” (Casal, 1996)
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O QUE FAZ?

v/ Atua com coaches e lideres;

v' Diagnostica e soluciona problemas de ajustamento;

v Desenvolvimento das habilidades do grupo;

v' Aprimoramento das habilidades individuais;

v’ Trabalha apoiado nas técnicas da psicologia do

esporte, comportamental e neuropsicologia.
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QUEM PODE FAZER?

v' Profissionais formados em psicologia;
v" Ter o registro no orgao regional (CRP) ativo;

v" Possuir especializacao em Psicologia do Esporte;
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GAMES E APRENDIZAGEM

v Reforca a conexao das celulas cerebrais (plasticidade
cerebral);

v Potencializa a memoria;

v" Estimula atencao e concentracao;

v' Favorece o aprendizado;
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TAMBEM MELHORA

v" Visao periferica;

v' Coordenacao motora;

v’ Criatividade;

v' Desempenho social;

v" Resolucao de problemas;

v Pensamento logico;
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O QUE ACONTECE EM
NOSSO CEREBRO?

LOBO FRONTAL CORTEX PRE MOTOR E

Deve ser constantemente PARIETAL

estimulado para que nao Games que envolvam ~ -
CORTEX PRE hajam alteragées de acoes em tempo real SECED EIVERTE reeetltlvas
FRONTAL humor. como Overwatch ativam e, fortalece as. conexoes das
Jogos de lbgica o S tar celulalls. cerebrals. favorecendo
ativam| el memoria e aprendizagem.

é responsavel pela
tomada de decisdes
estratégicas.

CORTEX CINGULADO ANTERIOR
DORSAL

Em jogos FPS, jogadores mostram
grande atividade nesta area
responsavel pela cognicdo e
planejamento.

DOPAMINA

Envolvida no aprendizado e no
sentimento de recompensa, €
liberada pelo estriado durante
o gameplay

CORTEX CINGULADO ANTERIOR
ROSTRAL E AMIDALA

Jogadores  podem  apresentar
dificuldade em expressar
sentimentos e ficarem indiferentes
a situacdes violentas apos muito
tempo em jogos de violéncia
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SAUDE DA EQUIPE

De acordo com Vealey (2007) uma equipe
mentalmente saudavel depende dos seguintes

fatores:
Habilidades Basicas Motivacao
Auto conhecimento
Pensamento Produtivo
Auto Confianca
Habilidades de Performance Habilidades Cognitivas e Motoras
Atencgdo concentrada
Concentracao de Energia
Desenvolvimento Pessoal Desenvolvimento de identidade
Competéncia interpessoal
Habilidades de Grupo Lideranca

Comunicagao i
Couso ) 2o
@

Confianga no grupo




CUIDADOS COM O TREINO

v Treino excessivo pode aumentar a ansiedade e
favorecer o comportamento agressivo;

v' Comprometimento em funcdes do cortex pre-frontal
responsavel por tomada de decisdes, pensamentos
complexos e comportamento social;

v Alimentacao inadequada;

v' Baixa imunidade;
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BENEFICIOS DO INVESTIMENTO
PARA A ORGANIZACAO

v Motivacao e entrosamento da equipe;

v Melhora da comunicacao interna;

v' Aprimoramento de habilidades psicomotoras;
v" Confianca individual e no grupo;

v' Maturidade emocional e profissional;

v Conquista de melhores resultados;
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